
 
 

TREDEMØLLE TIL KONTORET    
Beltesmøring & justering af skjevt/løst belte 

OBS: KONTROLLER AT APPARATET ER SLÅTT AV OG AT LEDNINGEN ER UTKOPPLET  

FØR NOEN FORM FOR JUSTERINGER GJØRES PÅ TREDEMØLLEN! 

 

Beltesmøring: 
1. Slå av apparatet og trekk ut ledningen. 

2. Bruk unbrakonøkkelen til å skru begge reimstrammerskruene mot klokken til beltet løsner og kan 

løftes. Legg merke til hvor mange omdreininger som roteres mot klokken for hver side. Dette er 

aktuelt når beltet skal strammes igjen. 

3. Løft beltet og påfør 5-10 ml eller 1/4 - 1/2 beholder med den medfølgende smøreoljen jevnt fordelt 

på midten av gangflaten under beltet. 

Merk at for mye smøreolje kan føre til at beltet hopper sporadisk. 

4. Senk beltet og bruk unbrakonøkkelen igjen til å skru begge remstrammerskruene, nå med klokken 

det antallet ganger som er angitt tidligere. 

5. Slå på apparatet og bruk det i noen minutter for å spre smøreoljen. 

6. Produsenten anbefaler at dette gjentas hver gang det er gått 200 km på tredemøllen. 

Justering av skjevt belte: 
1. Slå av apparatet og trekk ut ledningen.  

2. Hvis beltet lener mot venstre side av bunnen, bruk unbrakonøkkelen til å vri venstre 

beltestrammeskrue 1/4 omdreining med klokken. Hvis beltet lener seg mot høyre side av bunnen, 

bruk unbrakonøkkelen til å skru den høyre beltestrammeskruen 1/4 omdreining med klokken.  

3. Slå nå på enheten og la den gå i 1-2 minutter. Hvis beltet fortsatt går skjevt, gjenta ovenstående. 

Løs beltejustering: 
1. Slå av apparatet og trekk ut ledningen.  

2. Bruk unbrakonøkkelen til å vri begge reimstrammerskruene 1/2 omdreining med klokken.  

3. Slå på apparatet og kjør det i noen minutter på laveste hastighetsinnstilling for å sjekke om beltet 

fortsatt er løst.  

4. Hvis beltet fortsatt går skjevt, gjenta ovenstående.  

 

 

VIKTIG: KONTROLLER AT ENHETEN ER SLÅTT AV OG AT 

LEDNINGEN ER UTKOPPLET FØR DU GJØR NOEN JUSTERING 

AV TREDDEMILLEN! 


